
専門学校カレッジオブキャリア 

ブライダル・ホテル 科 

講 義 名 ネイル実習 

概要と目的 正しいネイルケア・ネイルアート・カラーリングを身につける 

担 当 者 今井 千恵子 単位数 68 時限 区分 実習 

実務経験 
サロンにおいてネイリストとしての実務を経験した教員がネイル実習について教育

を行う科目。 

講義対象 1年 

 

時 期 通年 

使用教材 ネイル教材 

到達目標 ネイリスト技能検定 3級程度 ケア＆カラーリング技術習得 

成績評価 
期末試験 A〜C 評価・出席率・授業態度も考慮 

原則Ａ判定が全体の上位２５％、Ｂが次の４５％、Ｃが下位３０％とする。 

授業計画 

1・2 道具の説明・当番制とルール・ネイルの歴史(教科書) 検定 3級の工程説明 

3・4 ネイル皮膚科学 消毒方法 ファイリングの説明 ファイリング実習(自爪) 

5・6 爪の構造と働き(教科書) ファイリング実習(相モデル) 

7・8 プッシャー、ニッパー説明 プッシャー、ニッパー実習(自爪) 

9・10 プッシャー、ニッパー実習(相モデル) 爪の病気(教科書) 

11・12 キューティクルクリーン、ニッパーハンドリングの交互実習 

13・14 相モデルでのケア交互実習 カラーリング説明 カラーリング実習(相モデル) 

15・16 フラットアート説明 実習(チップ使用) 

16～20 カラーリング、アート交互実習 

21～30 ケア、カラー、アート交互実習(3級検定の工程にそって 相モデル) 
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31・32 期末試験対策 前期学期末試験実施 

33・34 前期の復習 ペーパーテストの見直し 

35～46 交互実習(検定対策) 

47～50 交互実習 アート (テーマ：自由) 

51・52 ペーパーテスト ケア、カラー、アート見直し 

53・54 ケア、カラー、アート見直し 

55・56 春の検定対策 

57～66 期末試験対策 

67・68 後期学期末試験実施 

有資格者 実務経験者 校長 
所属 

学科長 担 当 

 有    

 


