
専門学校カレッジオブキャリア 

ブライダル・ホテル 科 

講 義 名 ヘア・メイク実習(ヘア) 

概要と目的 ウイッグでのアップスタイルの基本 

担 当 者 島崎 公栄 単位数 
51 時限/ 
(102 時限) 区分 実習 

実務経験 
サロンにおいて美容師として実務を経験した教員がヘア・メイク実習について教育を

行う科目。 

講義対象 1年 時 期 通年 

使用教材 ウィッグ・コーム・カールクリップ・ブラシ類 

到達目標 ブラッシングからアップスタイルの基本技術の習得と応用 

成績評価 
期末試験(技術確認試験) A〜C 評価・出席率・授業態度も考慮 

原則Ａ判定が全体の上位２５％、Ｂが次の４５％、Ｃが下位３０％とする。 

授業計画 

1･2 道具の配布とウイッグシャンプー 

3･4 用語と頭部の名称 4 ブロック分け 三つ網とフィッシュボーン実習 

5･6 ブラッシング～前回授業の復習 編み込み 

7･8 ゴムの止め方と根の作り方ネープの上げ方実習 

9･10 前回授業の確認からポニーテール ピン類を使用してねじりシニョン 

11･12 スキ毛を使ったネープの上げ方 2種類 (一束 ひねり一束) 

13･14 スキ毛を使ったネープの上げ方 (ひねり一束 右ひねり) 

15･16 前回授業の復習と日本髪のネープに使用するスキ毛作り 

17･18 シニヨン実習  

19･20 シニヨン実習 
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21･22 シニヨン実習 

23･24 日本髪 髱～鬢 

25･26 日本髪 髱～鬢復習 前髪～髷 

27･28 日本髪練習 

29･30 日本髪練習 

31･32 日本髪技術確認試験 

33･34 前期試験の日本髪を解きシャンプー ブロー(根お越し、ストレート) 

35･36 
ウィッグブロー デンマンブラシでのストレート・内巻きスタイル 

ストレート 

37･38 ウィッグブロー デンマンブラシ・ロールブラシでの内巻きスタイル 

39･40 和装シニヨン実習 

41･42 和装シニヨン実習 

43･44 夜会  ピニング ネープの上げ方  フロント・トップ部分のやり方 

45･46 夜会  

47･48 夜会 

49.50 夜会  

51 夜会技術確認試験 

有資格者 実務経験者 校長 
所属 

学科長 担 当 

 有    

 


