
専門学校カレッジオブキャリア 

ブライダル・ホテル 科 

講 義 名 ヘアメイク実習(メイク) 

概要と目的 基礎メイクから基本 4軸メイクを習得 

担 当 者 島崎 公栄 単位数 
51時限/ 
(102時限) 区分 実習 

実務経験 
サロンにおいて美容師として実務を経験した教員がヘア・メイク実習について教育を

行う科目。 

講義対象 1年 

念 

時 期 通年 

使用教材 メイク道具一式 

到達目標 基礎メイクから基本 4軸メイクの習得 

成績評価 
期末試験(技術確認テスト) A〜C評価・出席率・授業態度も考慮 

原則Ａ判定が全体の上位２５％、Ｂが次の４５％、Ｃが下位３０％とする。 

授業計画 

1･2 2年間の授業の流れ メイク道具の確認 

3･4 メイクアップ表現に大切な要素・スキンケア・標準のプロモーション 

5･6 クレンジングの種類と特徴 ポイントメイクとクレンジング手順 

7･8 ウィッグを使ってクレンジング手順の確認と拭き取り実習 

9･10 ウィッグを使ってクレンジング手順の確認と拭き取り実習 

11･12 
相モデルでのポイントクレンジング実習 （1人） 

 

実習 
13･14 相モデルでのポイントクレンジング実習 (1人) 

15･16 相モデルでのポイントクレンジング実習  

17･18 
相モデルでポイントクレンジング実習 ファンデーションの種類説明 

 ファンデーション 

 

 
19･20 基礎ケア、コンシーラーとファンデーション実習 眉の描き方 



専門学校カレッジオブキャリア 

21･22 
前回授業の確認後 コンシーラー～眉実習 アイシャドウデモ 

デモ 

 

コンシーラー～ 
23･24 

前回授業の確認後 コンシーラー～アイシャドウ アイライン、マスカラデモ実習 

 

 

 
25･26 前回授業の確認後 コンシーラー～マスカラ実習 リップ、チークデモ実習 

27･28 前回授業の確認後コンシーラー～リップ実習 

29･30 基礎ケア～リップ実習までの技術、手順確認 

31･32 基礎ケア～リップ実習確認テスト 

33･34 基礎ケア～リップ実習確認テスト 

35･36 
顔立ち「パーツと印象・曲線、直線メイク」について (座学) 

 

37･38 曲線メイク「可愛い」 デッサン後相モデルで行なう 

39･40 曲線メイク「可愛い」デッサン後相モデル実習 リップまで仕上げる 

41･42 曲線メイク「華やか」デッサン後相モデル実習 

43･44 曲線メイク「華やか」デッサン後相モデル実習   

45･46 直線メイク「クール・知的」デッサン後相モデル実習  

47･48 直線メイク「クール・知的」デッサン後相モデル実習 

49.50 確認テスト (曲線メイクか直線メイクかを各決めて) 

51 セルフメイク 

有資格者 実務経験者 校長 
所属 

学科長 担 当 

 有    

  


