
専門学校カレッジオブキャリア 

ブライダル・ホテル科 

講 義 名 着付け 

概要と目的 礼装着付け（留袖・振袖）技術の習得 

担 当 者 島崎 公栄 単位数 34時限 区分 実習 

実務経験 サロンにおいて美容師として実務を経験した教員が着付けについて教育を行う科目。 

講義対象 2年 

 

時 期 後期 

使用教材 留袖・振袖着物一式 

到達目標 振袖着付けとふくら雀の帯結びの習得 

成績評価 
期末試験 A〜C評価・出席率・授業態度も考慮 

原則Ａ判定が全体の上位２５％、Ｂが次の４５％、Ｃが下位３０％とする。 

授業計画 

1・2 付け下げ着付け  着付けのポイントを抑える 

3・4 付け下げ着付け  ボディー修正からの着付け 

5・6 留袖着付け   ポイントを説明 

7・8 留袖着付け   ポイント確認 

9・10 留袖着付け 

11.12 留袖着付け 袷 帯のバランス確認 

13・14 留袖着付け 補正、長襦袢、留袖着付け、帯各ポイントチェック 

15・16 留袖着付け 補正、長襦袢、留袖着付け、帯各ポイントチェック 

17・18 留袖着付け仕上がり確認テスト  

19・20 振袖着付けポイント説明 デモ 
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21・22 振袖着付け 練習  

23・24 振袖着付け 練習 

25・26 振袖着付け 練習 

27・28 振袖着付け 練習 

29・30 振袖着付け 練習 

31・32 振袖着付け 練習 

33・34 振袖着付け仕上がり確認テスト(学期末試験) 

有資格者 実務経験者 校長 
所属 

学科長 担 当 

 有    

 


